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Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins
Flutt & adalfundi 18. mai 2020

Skyrslan naer yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 18. mars 2019 til adalfundar 18. mai 2020.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins verid pannig skipud: Arni
Einarsson formadur, Asgerdur Sverrisdottir varaformadur, gjaldkeri er Jon L. Arnason, ritari Anna Sigurborg
Hardardottir og medstjornendur Arnar Hauksson, Hafrin Déra Juliusdottir og Pérunn Seevarsdottir. | vara-
stjorn eru Anna Johannesdottir, Magnus Gunnarsson og borbjérg Gudmundsdéttir.

Stjérnarfundir voru tiu milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur, gjaldkeri og
framkveemdastjori fundudu eftir porfum.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkveemdastjori i fullu starfi. Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunarfreedingur
hefur undanfarid starfsar veitt einstaklingum radgjof vardandi tobaksvarnir.

Félagsmenn eru 1.335. bar af eru a&vifélagar 34, heidursfélagar 8, og 56 velunnarar Krabbameinsfélagsins sem
velja ad hluti framlags peirra fari til Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins.

Fradslu- og forvarnastarfsemi

I samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag islands fra pvi i mars 2014 er kvedid & um fradslu- og fagrad sem
skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. Prir adalmenn eru tilnefndir af Krabbameinsfélagi Islands og
tveir af Krabbameinsfélagi Reykjavikur. Framkvemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur skyldi vera
starfsmadur radsins. Hlutverk radsins 4 ad vera ad marka stefnu i freedslumalum Krabbameinsfélagsins og
leggja fram framkvemda- og kostnadaraaetlun par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi ars.
Ra0id starfadi ekki a starfsarinu.

Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir endurskodun & samningi félaganna i febrtdar 2015. Formenn
félaganna hafa verid med malid i vinnslu en endurskodun samnings er ekki lokid.

Utgafumal og fraedsluverkefni

Félagio hefur gert margar freedslumyndir gegnum tidina og & starfsarinu var akvedid ad gera freedslumynd um
krabbamein i blédruhalskirtli. Oft hafdi petta verid rett og margar 6skir um freedslumynd hofou komid.
Krabbamein i blédruhélskirtli eru fjordungur allra krabbameinstilfella hja kérlum & Islandi. Arlega greinast ad
medaltali rimlega 200 karlmenn med krabbamein i bléoruhalskirtli og rimlega 50 deyja. Um 2.340 manns eru
a lifi sem greinst hafa med pennan sjokdom. Pessi fredslumynd ,Karlamein - um krabbamein i
blodruhalskirtli var frumsynd & Rav i mars. Par segja sjuklingar fra reynslu sinni og leeknar fjalla um edli,
greiningu og medhodndlun sjukdomsins. Pvagferasérfreedingarnir Eirikur Jonsson yfirleknir og Rafn



Hilmarsson og krabbameinslaknirinn Asgerdur Sverrisdottir voru faglegir radgjafar asamt fleira heilbrigdis-
starfsfolki. Fredslumyndin var gerd af Epos kvikmyndagerd fyrir Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins
med styrk fra VR og Janssen-Cilag AB, en umbodsadili 4 islandi er Vistor ehf. NG er verid ad Gtbda stutt
skilabod ur myndinni til ad syna & samfélagsmidlum.

BUid er ad prenta vidbotarupplag af fraedsluritinu ,, Krabbamein i blodruhalskirtli - Leidbeiningar fyrir karla
sem eru nygreindir med sjukdéminn“ sem senda & til heilsugeeslustodva. Studningshoparnir Friskir
menn/Framfér og G&dir halsar standa ad uUtgafu efnisins med adstod félagsins og Ré&dgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins. Verid er ad pyda og stadfera freedsluefni fra breskum adila (Prostate Cancer UK) um
krabbamein og kynlif, sem er sérstaklega unnid fyrir pa sem hafa greinst med krabbamein i blédruhalskirtli og
adstandendur peirra og er unnid i samstarfi vio Goda hélsa. Einnig er verid ad pyda freedsluefni fr4 sama adila
um virkt eftirlit og vaktada bid i samstarfi vid Framfor. Styrkir fengust til pessara pydingaverkefna ad hluta Gr
Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins.

Afengi er ahattupattur fyrir morg krabbamein. Félagid fékk styrk Gr Lydheilsusj6di til ad vinna fraedsluefni
um krabbamein og afengi. Verkefnid er unnid i samradi vid Krabbameinsfélag islands. Buid er ad taka upp
freedslupétt eda fraedsluspjall Arna formanns og Laufeyjar Tryggvadottur framkveemdastjora Krabbameins-
skrarinnar. Ur pvi efni & svo einnig ad vinna stutt skilabod um &hattuna sem nota méa a samfélagsmidlum.

Aftur og aftur koma fram frumvorp um um ad heimila s6lu afengis i almennum verslunum, leyfa vefverslun
og og leyfa afengisauglysingar. Oll pessi frumvorp ganga pvert 4 611 forvarnasjonarmid, med auknu adgengi
mun neyslan aukast. Nokkur forvarnarfé¢log m.a. Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins, og einstaklingar,
sem lata sig forvarnir varda hafa um nokkurn tima haft samrad um hvernig bregdast skuli vid pessum aukna
prystingi.

Neringarfraedingur sem tok ad sér ad vinna fraedsluefni um naringu og krabbamein i samstarfi okkar,
Rédgjafarpjonustunnar og Landspitala skiladi af sér i vetur. Efnid for sidan i skodun hja freedsludeild Krabba-
meinsfélags island.

BUid er ad yfirfara af Radgjafarpjonustunni grunn ad freedsluefni um ad greinast aftur og er efnid i yfirlestri.

Styrkur fékkst ar Velunnarasjédnum til ad pyda fraedsluefni um réttindi krabbameinssjuklinga fyrir folk af
erlendum uppruna. Grunnur er kominn ad efninu sem verdur til ad byrja med pytt & ensku og pélsku.

Buiod er ad pyda og stadfzra nyja utgafu af danska fraeedsluritinu ,,Mamma, pabbi hvad er ad?“ en pad er
freedsluefni fyrir fjolskyldur par sem foreldri fer krabbamein. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Réadgjafarpjonustuna.

Fraedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbdtar eingdngu & vefsidu
Krabbameinsfélagsins svo og annad freedsluefni sem Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins hefur adstodad
vid ad Utbda med yfirlestri og fleiru.

Tobaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur gegnum arin stadid fyrir reykleysisndmskeidum en engin
ndmskeid hafa verid haldin ad undanférnu par sem faar beidnir koma par um. Ingibjorg K. Stefansdattir svarar
fyrirspurnum einstaklinga, fyrirteekja og stofnana um tobaksvarnir sem koma gegnum vefinn og i sima. Ekki
hefur verid haegt ad sinna fyrirliggjandi beidnum um freedsluerindi & stofnanir/vinnustadi ad undanférnu vegna
covid-faraldursins. Félagio vinnur ndid med Radgjof i reykbindindi (Reyksimanum & Husavik) og beinir lika
fyrirspurnum um adstod til radgjafanna par. Félagid hefur bodid adildarféldgum Krabbameinsfélags islands
adstod ef pau vilja standa fyrir reykleysisnamskeidum & sinum félagasvaeedum.

Stutt freedslumyndbond , Nytt 1lif an tobaks* med skilabodum til barnshafandi kvenna sem nota tobak eda
nikdtin a medgoéngu eru na adgengileg. Meadravernd a heilsugaslustddvum landsins getur nytt freedsluefnid
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til ad kynna afleidingar tobaksneyslu & medgdngu i samskiptum sinum vid verdandi foreldra sem nota tobak.
Ef viokomandi vill fa adstod vid ad takast & vid tobaksneyslu fer beidni til starfsfolks Reyksimans sem tekur
ad sér studning til tébaksleysis. Heegt er ad velja um enskan eda polskan texta. Viomelendur i freedslumynd-
unum eru Ragnheidur Bjarnadottir, yfirleeknir meaedraverndar Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins, Karitas
Ivarsdottir, ljosmodir & Heilsugaslu héfudborgarsvaedisins, og Pordur borkelsson, yfirlaeknir vokudeildar
Barnaspitala Hringsins og sérfreedingur i nyburalekningum. Félagid hafdi g6da radgjafa med sér i undir-
buningi og vinnslu pessa verkefnis, Jon Steinar Jonsson heilsugaslulakni, Karitas Ivarsdottur ljosmodur asamt
Johonnu S. Kristjansdottur fra Radgjof i reykbindindi. Pall Kristinn Palsson hja Epos kvikmyndagerd var
framleidandi. Lydheilsusjodur styrkti verkefnid.

I mars 2019 var sent bréf til allra skolastjora & héfudborgarsvaedinu par sem kynnt var bod félagsins og Fraedslu
og forvarna um ad hjukrunarfreedinemar ur Skildi - forvarnarfélagi hjukrunarfreedinema keemu i sk6lana med
rafsigarettufraedslu i 10. bekki grunnskélanna & héfudborgarsveedinu. Starfsfolk i félagsmidstodvum oskadi
lika eftir freedslu og kynningu. Rumlega 30 grunnskolar, auk nokkurra félagsmidstédva, 6skudu eftir fraedslu.
Alls urdu fradslufyrirlestrarnir um 45 fyrirlestrar, sem um 2.000 nemendur séttu. | nokkud mérgum skélum
fengu nemendur i 8. og 9. bekk einnig fraedslu. Almenn aneagja var med heimsoknirnar, badi medal nemenda
og skolastarfsfolks. Verkefnid var styrkt af velferdarraduneytinu. Félagid fékk &framhaldandi styrk hja heil-
brigdisraduneytinu til ad geta farid med freedsluna Gt & land, med aherslu & nordausturhornid. I ndvember 2019
var haldid sambarilegt ndmskeid & Akureyri og var i Reykjavik haustid 2018. Namskeid var haldid i samstafi
vid krabbameinsfélogin a Nordurlandi og Austurlandi. Um 50 pétttakendur fra skolum, heilsugaeslu, og
félagsmidstodvum, auk eins logreglumanns, satu namskeidid, sumir gegnum fjarfundabtnad. A namskeidinu
for Arni formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsveaedisins og framkveemdastjori Fraedslu og forvarna yfir
stodu og proun mala vardandi notkun tébaks og rafsigaretta a islandi og Gudlaug framkveemdastjori kynnti
16g um rafsigarettur, einkum pa paetti sem snla sérstaklega ad ungu félki. Léara Sigurdardottir, leeknir og doktor
i lyoheilsuvisindum, reeddi um hvad rafsigarettur veeru, eiginleika peirra, efnainnihald, ahrif, skadsemi,
markadssetningu og rafsigarettur sem valkost gagnvart hefébundnum reykingum.

patttakendum var bodinn adgangur ad lokudum hdpi a Facebook par sem ymiskonar freedslu- og umraeduefni
er sett inn. | framhaldi af namskeidinu fyrir nordan var farid i samstarf vid heilbrigdissvid Haskolans &
Akureyri. Fyrirhugad var ad nemendur par utbyggju freedsluefni um rafsigarettur sem peir feeru svo med i skdla
og vidar nina i vor. Verkefni nemanna veri hluti af ndmi peirra. Johanna Kristjansdottir, sem styrir
Reyksimanum, og vinnur med okkur ad ymsum tébaksforvarnaverkefnum, kom einnig ad pessu par sem hdn
sér um kennslu i tobaksvornum i HA. bvi midur vard ekki mogulegt fyrir nemendurna ad heimsakja skola,
eins og til st6d, vegna veirufaraldursins.

I vetur var tekinn upp freedslufyrirlestur med Laru Sigurdarddttur laekni sem unnid hefur med okkur ad
rafsigarettufraedslunni. Fyrirlesturinn verdur adgengilegur fyrir alla skéla, foreldrafélog, heilsugaslur, félags-
midstodvar, vinnuskola og fleiri.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar atti i morg ar samstarf vid Hafnarfjardarbee og vann dyggilega ad forvérnum
gegn tdébaksneyslu barna og ungmenna sem ad sjalfsogdu var framhaldid undir nafni Krabbameinsfélags
héfudborgarsveedisins. Ad undanfornu hefur dherslan beinst ad munntobaksforvérnum og & sidasta starfsari
baettist vid fraedsla um rafsigarettur. Hin géda fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tonlistar- og fjdlmidlamadur, er
pessa dagana ad ljuka vid ad heimsakja nemendur i 8. bekk i Hafnarfiroi.

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins er i samstarfi vid hjukrunarfreedinga hja fyrirteekinu Heilsulausnir
vardandi fraeedslu i skdlum um rafsigarettur og annan tébaksvarning.

A stjornarfundi i oktober 2019 sampykkti stjorn félagsins alyktun um rafsigarettur:

,, Krabbameinsfélag héfudborgarsvedisins fagnar pvi ad Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra
hafi 6skad eftir uttekt landleeknis & 16ggjof og framkvaemd annarra landa vardandi rafsigarettur.
Einnig fognum vid nybirtri alyktun Laeknafélags Islanda sem skorar & Alpingi ad festa i 16g bann vid
s6lu & rafsigarettum og tengdum varningi.



Fleiri og fleiri visbendingar eru ad koma fram um skadsemi og veikindi eftir notkun & rafsigarettum
og tengdum vérum. Umraeda hefur aukist um ad banna s6lu vokva med hvers konar einkennandi
bragdtegundum, ekki sist dvaxta- og seelgatisbragdi sem yta undir neyslu, sérstaklega ungs folks.
Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins hefur oft undanfarin ar varad vid bragdefnunum og lagt &
pad dherslu ad allt verdi gert til ad koma 1 veg fyrir ,, tobaksfrumraun‘ med pvi ad gera voruna
Oaodladandi og erfitt ad nalgast hana (nema fyrir pa sem vilja nota hana til ad hetta ad reykja). “

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop i vetur sem falid er ad meta hvort takmarka eigi heimildir til
markadssetningar bragdefna i rafsigarettum og gera tillégu um med hvada hatti slikt skuli gert. Formadur og
framkveemdastjori Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins voru kalladir til fundar hja starfshopnum i
februar sl.

Markadssetning rafsigaretta gagnvart andvaralausu ungu félki er gridarlega mikil, sér i lagi a samfélags-
midlum. Notkun & rafsigarettum hefur aukist mjog mikid undanfarin ar, sérstaklega medal ungs folks. Fram til
1. mars 2019 voru engin 16g eda reglugerdir sem nadu yfir sélu og markadssetningu a rafsigarettum og
fylgihlutum. Langflestir nota rafsigarettuvokva med nikdtini. Neytendastofa fer med markadseftirlit med
rafsigarettum og afyllingum fyrir peer. bar til i byrjun febriar i ar hafdi Neytendastofa i eftirlitsferdum sinum
lokid malum vegna rumlega 300 vorutegunda, ymist med varanlegu sélubanni eda ad varan var tekin af
markadi. Teeplega 290 afyllingar voru med rofnum innsiglum og nikotini hafdi verid beett i, um 30 vorutegundir
hofoudu til barna og adrar voru ekki barnheldar. Einnig voru afyllingar sem innihéldu of mikid nikétin og
sumar voru med tvenns konar merkingarlimmidum. A ytri limmida st6d ad varan innihaldi 20 mg/ml nikétin
en & peim innri st6d 50. Neytendastofa & hrds skilid fyrir hversu vel han raekir eftirlitshlutverk sitt vardandi
rafsigarettur og varning tengdum peim.

Undanfarna manudi hafa nikétinptdar, sem engin 16g og reglugerdir na yfir, verid markadssettir grimmt &
vefsioum og samfélagsmiolum i adladandi umbudum og jafnvel med bragdtegundum sem hofda til yngri
kynsl6da. Heegt er ad fa pudana med mjog miklu nikétininnihaldi - langt umfram adrar nikotinvorur sem seldar
eru & islenskum markadi og falla undir 16g og reglugerdir. Markadssetning & padunum er mjog keimlik peirri
sem var med rafsigarettur og vokvana.

I samstarfi vid FR/E - Fraedslu og forvarnir, SAFF (Samstarf félagasamtaka i forvérnum) og Ungmennafélag
Islands stod til ad halda malping nG & vorddégum um pessar nyju nikétinvorur auk rafsigaretta og munntobaks,
ahrif peirra a heilsu, en ekki sist markadssetninguna. Vegna adstedna i samfélaginu vard ad fresta malpinginu
til naesta hausts..

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur einnig af pvi ahyggjur ad i juni 2019 var aflagt sélubann ATVR
a 60ru neftobaki en pvi sem stofnunin framleidir sjalf og verdur pad ekki tekid upp ad nyju nema med adkomu
stjornvalda. Adeins ein tegund neftobaks hefur verid Iglega til sélu hérlendis, islenskt neftobak, sem ATVR
framleidir sjalft og annast heildsélu &. En um 80% af islensku ,,neftébaki* er notad sem munntdébak. begar
liggja fyrir beidnir fra fyrirteekjum um markadssetningu & 6dru reyklausu tobaki. Einnig ma bulast vid ad
nikotinpudarnir taki hlutdeild af sélu islenska neftobaksins (munntébaksins) par sem padarnir eru édyrari og
,hreinlegri‘.

Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins hrosar opinberlega ef pvi likar vid hvernig adilar (foreldrafélég,
verslanir eda adrir) bregdast vid t.d. 6l6gmeetri markadssetningu tdbaksvarnings og hikar ekki heldur vié ad
lata i sér heyra pegar félaginu mislikar pegar farid er a svig vid tébaksvarnarldg hvort sem landsliospjalfarinn
i fotbolta, fjoImidar, Borgarleikhsid vardandi séngleikinn um Bubba, eda fyrirtaeki eiga i hlut. Ymislegt af
gagnryni eda hrosi félagsins hefur ordid ad mikilli fjolmidlaumfjollun.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) um ymislegt er snyr
ad tobaksvornum & islandi.

Norran félagasamtok i tébaksvornum funda reglulega og hafa med ser margvislegt samrad. Gudlaug er fulltrai
Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi sem hefur verid akaflega gefandi. Fulltriar norreenu félagssamtakanna
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voru med erindi & evropsku tobaksvarnarradstefnunni sem haldin bar i Berlin i febrdar sl. Gudlaug flutti par
erindi um nyjan tobak- og nikétinvarning sem hefur verid markadssettur grimmilega & vefsidum og
samfélagsmidlum i adladandi umbidum og jafnvel med bragdtegundum sem hofda til yngri kynsléda.
Heilbrigdisyfirvold eru aftur og aftur tekin i bolinu, einkennandi er seinagangur og abyrgdarleysi hins opinbera
i setningu laga og reglugerda til ad takmarka moguleika tobaksionadarins til ad koma sinum vorum & framfaeri
a islenskum markadi og gera pannig fjoldann allan af brnum og ungmennum had nikotini.

Tveir fulltrdar Danska krabbameinsfélagsins hittu i agust sl. ymsa adila & Islandi sem komid hafa ad
tobaksvornum & islandi eda pekktu sdgu tobaksvarna & islandi. Danska krabbameinsfélagid vill gera gangskor
ad tobaksvornum heima fyrir og komu fulltrarnir til ad kynna sér arangur Islendinga. Gudlaug framkvaemda-
stjori og Arni formadur fundudu med dénsku fulltrdunum.

Gudlaug situr i fagradi landleknis um tébaksvarnir.

Haettan er ljés og samnorrant atak

Sextan ar eru sidan ataksverkefnid ,,Hettan er ljos* hofst, en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embeettis landlaknis, hidlaekna og Krabbameinsfélagsins. Stefna ataksins hefur verid ad studla ad skynsam-
legri hegdun landsmanna i s6l og ad draga enn frekar Gr almennri notkun ljosabekkja. Arlega er gerd kénnun
atakshépsins & ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid er 4fram ad freeda um afleidingar 6héflegra sélbada.
A pessu timabili hefur dregid verulega ar notkun ljésabekkja. Arid 2004 hofdu um 30% fullordinna notad
ljésabekki i einhverjum maeli sidustu 12 manudi en arid 2019 var pessi tala um 11%. Kannanirnar syna einnig
ad ljosabekkjanotkun ungmenna, 18-24 ara, hefur minnkad téluvert undanfarin ar. Arid 2004 héfdu um 38%
adspurdra notad ljosabekki i einhverjum meli sidustu 12 manudi. Arid 2019 hafdi um 22% svarenda i
aldurshopnum 18-24 ara ungmenna notad ljosabekki. I konnuninni var ennfremur spurt hvort viskomandi hefdi
brunnid af voldum sélar eda ljésabekkja a sidastlionum télf manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist &
hid asamt pvi ad svidi sé til stadar. Um 81% peirra sem svrudu arid 2019 hofdu ekki brunnid. T kénnuninni
arid 2014 var pessi tala i kringum 73%. Geislavarnir kynntu m.a. nidurstddur islenska ataksins i erindi um
pbréun ljosabekkjanotkunar & Islandi & radstefnu Norrana geislavarnafélagsins i Finnlandi &rid 2019. Norranu
geislavarnastofnanirnar komu nylega med nyja yfirlysingu undir kjorordinu ,,Ekki nota lj6sabekki* par sem
aréttad er aukin hetta & hudkrabbameinum vid notkun ljésabekkja.

I frétt um nidurstédur kannana atakshopsins um ljosabekkjanotkun er visad i upplysingar ar skyrslu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) sem kom at arid 2017. bar segir ad notkun lj6sabekkja til
solbada i fegrunarskyni undanfarna aratugi hafi valdid aukinni tidni hadkrabbameins. Einnig hafi aldur peirra
sem fa slik krabbamein i fyrsta sinn laeekkad. Notkun ljésabekkja er talin valda meira en 10 pasund tilfellum af
sortusexlum &rlega og meira en 450 pasund tilfellum af 6drum tegundum hddkrabbameina i Bandarikjunum,
Evropu og Astraliu samanlagt. Skadleg &hrif ljosabekkja eru pannig vel pekkt og pvi er naudsynlegt ad
takmarka notkun peirra sem mest. I skyrslunni er einnig fjallad um ymsar adgerdir sem adildarrikin hafa gripid
til i peim tilgangi ad takmarka notkun ljésabekkja. par ma nefna innleidingu aldursmarka og ymsar krofur sem
gerdar eru til peirra sem reka solbadsstofur. Ahersla er 16gd & freedslu og margvislega midlun upplysinga um
skadleg ahrif af notkun ljosabekkja i fegrunarskyni. A Islandi var sett 18 é&ra aldurstakmark & notkun
lj6sabekkja i jantar 2011.

Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norreenu samstarfi um varnir gegn hidkrabbameini. Norraena
samstarfio felst i pvi ad baeta upplysingar um 6ryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad njéta sélarinnar &
sem druggastan hatt.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kdnnunum i samstarfi vid Geislavarnir rikisins.


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255695/1/9789241512596-eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255695/1/9789241512596-eng.pdf?ua=1

Bleiki manudurinn

Malping um brjoéstakrabbamein var haldid i hdsi Krabbameinsfélagsins 15. oktéber 2019 a vegum Brjéstaheilla
— Samhjélpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins og Radgjafarpjonustunnar. Yfirskrift
malpingsins var ,,bu ert ekki ein“. A malpinginu reeddi Asbjérn Jonsson, yfirleeknir & Landspitalanum, um
myndgreiningar, Kristin Sigurdardottir sérfreedingur i hjukrun og Svanheidur Léa Rafnsdottir brjostaskurd-
leeknir og teymisstjori brjostaskurddeildar Landspitala téludum um greiningu og medferd brjostaskurd-
leekninga, Pora Sigfridur Einarsdottir salfreedingur flutti erindid ,,Krefjandi lifsreynsla og bjargrad™ og sidan
s6gdu Kristin Erla brainsdéttir og Gudrin Kristin Svavarsdottir fra reynslu sinni.

Malpingid var 6llum opid og var mjdg vel sott og var hluti af arvekniataki um krabbamein hja konum par sem
freett er um sjukdéminn og konur hvattar til ad nyta sér bod Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins um
brjéstamyndatoku og leghalskrabbameinsleit.

A malpinginu var skorad & framkvaemdastjorn Landspitala og heilbrigdisradherra ad stytta bidtima eftir
sérskodunum eftir ad grunur vaknar um brjostakrabbamein. I d4skoruninni segir: ,,pungum ahyggjum er lyst af
bvi hvernig bidtimi hefur lengst eftir frekari skodunum i kjolfar skimana fyrir brjdstakrabbameinum. Jafnframt
er lyst ahyggjum af longum bidtima sem getur verid eftir vidtali hja skurdleknum.”.... ,Skorad er &
framkveemdastjorn Landspitala og yfirvold ad setja pessi mal i forgang pegar i stad pannig ad bidtimi verdi
ekki lengri en evropsk gaedaviomid segja til um. betta er 6asettanleg stada,” sagdi ennfremur i askoruninni.

Skbégarganga

Krabbameinsfélag hofudborgarsveedisins og Skogreektarfélag Hafnarfjardar budu til skdgargéngu i lok oktdber
en petta er verkefni sem Krabbameinsfélag Hafnarfjardar hafdi stadid ad i morg ar. Safnast var saman vid
Grodrarstodina boll vid Kaldarselsveg og par flutti &varp Anna Sigurborg Hardardottir, fyrrverandi formadur
Krabbameinsfélags Hafnarfjardar og na stjornarmadur i Krabbameinsfélagi héfudborgarsvaedisins. Sidan var
gengid um skogarsvaedi Skograktarfélags Hafnarfjardar undir leidsdgn Steinars Bjorgvinssonar skogfradings.
Ymsar kynjaverur urdu a vegi géngufolks, flestar mjog ljosfelnar, og um skoginn 6mudu mérg hrollvekjandi
hlj6d. Ad gongu lokinni var bodid upp & heitt stkkuladi og kleinur i hisakynnum ballar. Félagid pakkar fyrir
petta skemmtilega samstarf vid Skograektarfélag Hafnarfjardar og bindur vonir vid ad haegt verdi ad fa fleiri
skograektarfélog i 1id med okkur svo standa megi fyrir fleiri skdgargdbngum.

Nemendur og skolar

Formadur og starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskéla og haskéla og fleiri vid
heimildadflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum.

Samstarf félagasamtaka i forvornum

Samstarf félagasamtaka i forvornum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvérnum svo sem
freedsluverkefni um kannabis og freedsluverkefni sem tengist Utisamkomum og fritima félks. 25 samtok standa
ad SAFF. Samstarfid byggist 4 virdingu fyrir fjolbreytni, 6likri adkomu samtaka i forvérnum og mismunandi
aherslum. Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i stjérn samtakanna.

Fra stofnun arid 2004 hefur SAFF stadid fyrir arlegri forvarnaviku i oktéber, Viku 43, par sem sjénum er beint
ad ymsum forvarnamalum, vakin athygli & hlutverki og forvarnastarfi félagasamtaka og gildi samstarfs i
forvornum. Med vikunni vilja félagasamtokin sem ad henni standa minna & ad almenn patttaka, einhugur og
vidteekt samstarf foreldra, félagsamtaka og skola, er lykillinn ad &rangri i forvérnum. Sérstaklega er vakin
athygli & mikilvaegi forvarna gagnvart bornum og unglingum og med hvada heetti hver og einn getur lagt sitt
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https://www.facebook.com/Sk%C3%B3gr%C3%A6ktarf%C3%A9lag-Hafnarfjar%C3%B0ar-124220421016355/?__tn__=K-R&eid=ARDgbkh7vWM7t_pvURhcwO9dmBSkuwh_ObLPtN22g2_f2hHgr5vj-jNKn5ZQO3_Mtz5a4Qe2Nd4eMMY8&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCRW6p-EXWRkEyaQNMJBSmogrlWEvLd0Yj4hVET6xKdhFNJZTV_hhqxFK3Jr9W1c0S9Ndp71eRu7s0aPwNfgiH_R2O0lKeTtVdzUDwXhmfyQD_-9Lyo1QsvcaimWJeQfy25ZSB9LDuxM7AJmnsLTGfYBf7Y347QDd-Rgy0KQYvEH985HFngffIUju18Muf8hgdtCw7spWmmm2rLwzDPVUAlxkifsQIyisAQMbF4r1-Tl_mvKKdIVCnKmW_c_yqq4maVrzvsnVHYtpz1SEC5rkkjXv1EtlyChOqV9EQnvGguax53jX5GHSEUTjvH5W49qvJxq7740C6xdU8JY3fjzdx6GQ

ad morkum. Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og framkvaemdastjori FR/A-
Fraedslu og forvarna, hefur leitt pessa vinnu.

Undanfarin tvo ar hefur vikan verid tengd svokdlludum Forvarnadegi sem haldinn er & hverju hausti &
svipudum tima i pvi sem nast 6llum grunnskdlum landsins og er beint sérstaklega ad unglingum i 9. bekk en
einnig taka fjdlmargir framhaldsskolar patt i verkefninu. Stjorn SAFF mat pad svo ad vegna mikillar skérunar
a viofangsefni Viku 43 og Forvarnadagsins, ad badir vidburdir eru & sama tima og par sem nokkur adildar-
samtok SAFF standa einnig ad Forvarnadeginum veeri heppilegra ad tengja pessa tvo vidburdi betur og gera
pa pannig markvissari.

SAFF hefur undanfarin prja ar stadid, &samt fleirum, medal annars Krabbameinsfélagi htfudborgarsvaedisins,
ad pvi ad kanna notkun & rafsigarettum og vidhorf til peirra medal islendinga 18 ara og eldri.

Vefsioumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins er notud til koma a framfaeri pvi sem félagid stendur
fyrir og til ad styrkja stdu pess. I tengslum vid 70 ara afmali Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins
(Krabbameinsfélag Reykjavikur og Krabbameinsfélag Hafnarfjardar) arid 2019 voru tekin viétél vio formenn
félaganna um verkefni og aherslur gegnum tidina. Ur vidtolunum voru svo Gtbdin 16 stutt myndbrot sem synd
voru a tveimur timabilum & samfélagsmidlum. Malingar syndu mjég gott ahorf.

Studningur vid sjuklinga

Tveir studningshdpar starfa undir verndarveeng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar GAdir halsar,
studningshopur um krabbamein i blédruhalskirtli, og hins vegar Studningshdpur kvenna med krabbamein i
kvenlifferum (&40ur krabbamein i eggjastokkum). Hvor hopur hittist reglulega 4 rabbfundum og
freedslufundum, karlahépurinn fyrsta midvikudag i manudi (ekki jali og agust) og kvennahdpurinn sidasta
midvikudag i hverjum manudi & veturna. Hoparnir hafa undanfarin mérg ar haldid sameiginlegan adventufund

par sem rith6fundar hafa komid og lesid Ur békum sinum og bodid er upp a tonlist og skemmtiatrioi.

G60ir halsar hafa fra upphafi tekid patt i verkefninu ,,Karlarnir og kalurnar* par sem hopur karla fékk taekifeeri
til ad afa golfsveifluna og fraedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.

BUid er ad auka samvinnu tveggja 6formlegra hopa, Godra halsa og Friskra manna (karlar sem eru i virku
eftirliti), vid studningshopinn Framfér sem einnig er studningshopur karla med krabbamein i blédruhalskirtli.
Framfor & adild ad Krabbameinsfélagi islands. Godir halsar hafa samt haldid méanadarlegum fundum sinum
afram en mun ad sjélfsogou taka pétt i starfi Framfarar. Framfor gerdist nylega adili ad evropskum
studningssamtdkum karla med krabbamein i blodruhalskirtli.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins hefur i samstarfi vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Goda
halsa og Landspitala, verid ad vinna ad pvi ad koma verkefni i gang sem er sérsnidid fyrir karla med
krabbamein i blédruhalskirtli og eru & andhormoénamedferd. Fara atti af stad med verkefnid ntina i vor en pvi
purfti ad fresta vegna adsteedna. Buid er ad taka petta upp i fleiri I6ndum, m.a. & nokkrum sjakrahdsum i
Danmorku. Vid hofum verid i samskiptum vid eitt peirra og fengid radleggingar og upplysingar. Fyrst og
fremst midast verkefnid vid ad efla karlana i ad hreyfa sig meira og styrkja, huga ad matareedinu og ad tja sig
um sjukdéminn. Tilgangur ndmskeidsins er ekki sist jafningjastudningur. Styrkur fékkst Gr Velunnarasjodi
Krabbameinsfélagsins til ad koma verkefninu & laggirnar.

Gudlaug framkvemdarstjori er samstarfsadili i rannsokninni ,,Ahrif upplysingagjafar 4 4kvordun um
medferdarleid hja korlum med stadbundid krabbamein i blodruhalskirtli. Abyrgdarmadur rannsdknar er
Heiddis B. Valdimarsdéttir, préfessor vid Haskolann i Reykjavik. Umsjonarmadur rannsoknar er Birna
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Baldursddttir, adjankt vid Haskdlann i Reykjavik. Vid adstodum vid ad kynna rannsoknina fyrir ménnum i
studningshopunum Géoum hélsum og Friskum ménnum og 6skudum eftir lidsinni peirra vid ad taka patt i
rannsokninni og forprofa teki sem getur audveldad akvordun um medferd. patttakendur svorudu stuttum

,,,,,

kosti og galla teekisins. Forprofanir & akvardanateekinu foru fram vorid 2019 i hisnaedi Krabbameinsfélagsins.

Nokkrir fulltrdar r Godum halsum adstodudu starfsfélk Krabbameinsskrarinnar vegna beidoni um yfirlestur
og athugasemdir vid gagnvirka sidu fyrir krabbamein i blédruhalskirtli.

Studningshdépur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum hefur ad undanférnu notid gddrar adstodar og
studnings Reynis Tomasar Geirssonar, sérfreedings i kvensjikdomum og fyrrverandi professors. Hopurinn &
erfitt uppdrattar og faar nyjar konur batast vid.

Bxdi GOdir halsar og kvennahépurinn hafa tekid patt i samstarfsfundum studningshdpanna sem
Réadgjafarpjonustan bodar til.

A starfsarinu hefur Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins stutt fjarhagslega vid tveer fjolskyldur med pvi
ad greida fyrir dvol i ibudum Krabbameinsfélagsins.

Félagid er i gbéou samstarfi vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir pérfum, t.d. vid gerd
freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Happdrettio

Tekjum af happdratti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og fimm ar verid varid i fredslu. pPad mé segja ad
freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti & happdrattisfé og ad
happdrattio eigi sinn patt i peim mikla arangri sem naost hefur i tébaksvérnum sidustu aratugi.

Heildarsala happdreettismida i happdreettunum 2019 var betri en &rid & undan, en pad vantar p6 nokkud upp &
ad na svipuoum tekjum og arid 2017 og fyrr. Vinningsbill var til synis baedi i sumar- og jélahappdrattinu eina
viku i Smaralind og par fér fram sala a lausasélumidum. Kynning og auglysingar voru i fjélmidlum og a
Facebook. Sala mida i netverslun Krabbameinsfélagsins er god vidbot. Sala happdreettismida til fyrirteekja var
hja Markadsradi. Pdstburdargjold eru verulega ipyngjandi og taka parf Gtsendingarhdpinn i hvert skipi til
endurskodunar.

Fjarmal
Afkoma félagsins & reikningsarinu var jakveed. Kostnadur vid freedslustarfsemi félagsins var ramar 30 milljonir

krona, en par af var stor fjarstyrkur, 9 milljonir kréna, til Landspitalans vegna gagnvirkrar vefsiou um
krabbamein. Arid 2019 skiladi happdrettid félaginu ramum 25,6 milljonum kréna i tekjur.

Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, auk vaxtatekna og styrkja.

Samstarf vio ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvedisins og Krabbameinsfélags islands eru fjdlmargir. Formadur
Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins situr i stjorn Krabbameinsfélags islands og er mikilvagur tengilidur
a milli félaganna. Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins fylgist vel med proun mala hja Krabbameinsfélags
Islands og adildarfélogum pess og leggur eflingu félagsins 1id eftir matti.

Gjaldkeri Krabbameinsfélags hofudborgarsveedisins, Jon L. Arnason, er fulltrGi i fjardflunarradi
Krabbameinsfélagsins. bad 4 ad hafa pad hlutverk ad efla, samhafa og hafa yfirumsjon med fjaréflun



Krabbameinsfélags islands, svaedafélaga pess og studningshopa. Mjog mikilvaegt er ad pad sé virkt til ad vinna
ad pvi ad fordast skérun i fraedsluatokum og fjarséfnunum adildarfélaga og Krabbameinsfélags islands.

Adalfundur Krabbameinsfélags Islands var haldinn 4. mai 2019. Eftir hefdbundin adalfundarstorf var kynning
& aherslum og markmidum i starfi Krabbameinsfélags islands & arinu 2019 og vinnustofa i tengslum vid
hlutdeild adildarfélaga i framlégum Velunnara.

Formannafundur krabbameinsfélaganna var haldinn & Akureyri 20. september 2019. A fundinum kynntu Arni
og Gudlaug rafsigarettuverkefni Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins og Arni sagdi fra reynslu félagsins
af sameiningu Krabbameinsfélaga Hafnarfjardar og Reykjavikur.

Krabbameinsfélag islands bodadi i ndvember 2019 til vinnufundur fulltria adildarfélaga og starfsmanna um
aherslur og asynd félagsins. A fundinum voru verkefnavinna og fyrirlestrar.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur
adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid Gtgafumal o.fl. og Krabbameinsfélag héfudborgar-
svaedisins mun &fram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Krabbameinsfélag htfudborgarsvaedisins & 15% i huseigninni ad Skogarhlid 8.

I tilefni af sameiningu Krabbameinsfélags Reykjavikur og Hafnarfjardar og 70 ara afmelisarsins 2019 var
akvedio a0 heimsekja borgar- og bejarstjornir sveitarfélaganna a htfudborgarsvaedinu. Fa kynningu & fraedslu-
og forvarnarverkefnum sveitarfélaganna og um leid kynna starfsemi félagsins okkar. Buio er ad funda med
fjorum sveitarfélaganna og dheett er ad segja ad fundirnir hafa verid mjég anaegjulegir og ekki sidur frodlegir.

I april 2019 undirritudu Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins, Krabbameinsfélag Islands, Landspitalinn
og Embeetti landlaeknis samstarfssamning um starfraekslu rafreennar samskiptalausnar i peim tilgangi ad bjéda
sjuklingum og adstandendum peirra pjonustu & éruggu vefsvaedi til pess ad stydja vid pa i veikindaferlinu.
Félagio leggur 9 milljénir krdna til verkefnisins (Akvedid & adalfundi 2018 vid sameiningu KR og KH) og
Krabbameinsfélag islands 25 milljonir kréna.

Gudlaug situr i stjorn Almannaheillasamtakanna sem fulltrii Krabbameinsfélagsins og er gjaldkeri i samtok-
unum. Mikil starfsemi hefur verid ad undanférnu med m.a. dherslu & heimsmarkmid Sameinudu pjédanna en
Almannaheill eru med samning vid forsatisraduneytid um kynningu & markmidunum fyrir félagasamtok. |
névember 2019 var undirritud sameiginleg viljayfirlysing nyskopunarradherra, Haskéla islands og
Almannaheilla. A grunni viljayfirlysingarinnar verdur unnid ad pvi ad skapa pridja geiranum aukna moguleika
a ad starfa a0 samfélagslegum umbo6tum. Einnig hafa samtokin komid ad verkefni nokkurra félagasamtaka um
erfdagjafir. Arni formadur skrifadi grein um mikilvaegi sjalfbodalidans sem birtist i fjdlmidlum i tengslum vid
,Dag sjalfbodalidans* 5. desember 2019.

Gudlaug situr einnig i stjorn Fraedslu og forvarna (FRZ).

Félagid hefur att gott samstarf vid studningshdpa Krabbameinsfélagsins, Smaralind, starfsmenn Fraedslu og
forvarna (FRZ), Ungmennafélags islands, IOGT og fleiri. Einnig ma minnast & afar gott samstarf vid starfsfolk
Arion banka og Advania vardandi happdreettid og fleira.

Lokaord

SG mynd sem blasir vid islensku samfélagi og alpjodasamfélaginu na i mai er viosfjarri peim adstedum og
verkefnum sem almannaheillasamtdk byggdu starfsemi sina & sidasta starfsar.

Covid-veiran kemur illa vid almannaheillasamtokin i landinu, Krabbameinsfélag héfudborgarsveedisins, eins
og Onnur. Pau standa frammi fyrir breyttum adstedum sem reyna a styrk peirra, sveigjanleika og
adlogunarheefni. Pad er mikilveegt ad almannaheillasamtokin bdi sig undir ad astandid kunni ad dragast &
langinn og ad engar likur eru & ad allt feerist i hendingu i dbreytt fyrra horf pegar pad er gengid yfir.



pad er edlilegt ad adstandendur almannaheillasamtaka hafi ahyggjur af stédu peirra og framtid, og naverandi
astand reynir sérstaklega & stjornendur peirra. Sum samtok purfa ad endurmeta rekstrarforsendur, sem medal
annars varda starfsmannahald, og endurskipuleggja starfsemina. | peim efnum stendur félagid okkar sterkt og
byr ad godri stodu, baedi fjarhagslegri og félagslegri.

NU reynir & forvarnir og heilsueflingu sem aldrei fyrr. Alag & heilbrigdiskerfid vex st6dugt og kallad er eftir
auknu fjarmagni til pess ad meta pvi. Til vidbotar beetast na vid afleidingar covid-faraldursins sem vid sjaum
ekki enn fyrir endann &. Eitt er po vist ad kostnadur heilbrigdiskerfisins, sem pegar er mikill, geeti samt aukist
umtalsvert. Allt eftir pvi hver proun faraldursins verdur. Ahersla a forvarnir og heilsueflingu er avallt mikilveg
og naudsynleg, en naverandi astand gerir hana enn mikilveegari pegar haft er i huga ad geta heilbrigdiskerfisins
er ekki 6takmdorkud.

Stor hluti dlags & heilbrigdiskerfid, og raunar fleiri samfélagsleg kerfi, er vegna langvinnra og lifsstilstengdra
sjukddéma sem kosta samfélagid miklar fjarhadir og kosta landsmenn pusundir aeviara. Med glétudum aviarum
er att vio pau eviar sem glatast vegna 6timabers dauda og ororku til skemmri eda lengri tima. Talid er ad
sjukddmar tengdir lifsstil kosti heilbrigdiskerfid um 70-80 présent af pvi fjarmagni sem fer til heilbrigdismala.
Otimabeer daudi, langvinnt heilsuleysi og 6rorka svipta okkur pegnum sem eru naudsynlegir til pess ad halda
samfélaginu gangandi og skapa hagvoxt. bess vegna purfa forvarnir og heilsuefling ad vera forgangsmal
stjérnvalda og félagsamtaka sem vinna ad almannaheill.

Lifsstilstengdir ahrifapeettir heilsu eru margir en meginlinurnar samt nokkud skyrar: Mataradi, hreyfing,
avana- og vimuefnaneysla, starfsumhverfi, streita og alag, svefn og ymsir umhverfispattir eru par augljosastir.
Krabbameinsfélag héfudborgarsvadisins reynir ad lata ad sér kveda & sem flestum pessara svida med pvi ad
hafa ahrif & lifsheetti, lifsvenjur og vidhorf. bad er gert med ymiss konar freedslustarfi og vitundarvakningu
medal almennings.

pad er Oneitanlega sérstakt ad flestar hugmyndir og tillégur sem koma fra pingménnum og varda avana- og
vimuefni midi ad pvi ad grafa undan stefnu og leggja af fyrirkomulag sem vitad er ad skilar arangri og kemur
baedi borgurunum og rikisrekstrinum vel. Hvort um er ad reeda vanpekkingu eda studning vid adra hagsmuni
en almannahagsmuni er ekki ljost. Sem betur fer eru p6 & pessu undantekningar eins og sampykkt laga um
rafsigarettur i juni 2018 sem komu til framkvaemda 1. mars 2019. pétt aeskilegt veeri ad 16gin gengju lengra en
satt nadist um i pinginu eru pau samt spor i pa att ad bregdast vid stéraukinni notkun rafsigaretta medal
ungmenna og na tokum & pvi astandi sem rikt hefur i pessum efnum. bPad hefur svo komid & daginn ad betur
ma ef duga skal og endurskodun er hafin & 16gunum i heilbrigdisraduneytinu.

Pad hagnast margir a pvi ad framleida, dreifa, selja og hvetja til neyslu dvana- og vimuefna og fleiri skadlegra
efna. beir eru medal steerstu hindrana i pvi ad draga Ur eda uppraeta neyslu pessara efna og vinna gegn lausnum
a peim skada sem pau valda. Stjérnvoéld purfa a 6llum stigum ad vera i lidi med lydheilsu en fordast ad leggjast
a sveif med peim 6flum sem hafa hag af pvi ad vinna gegn henni.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins
Gudlaug B. Gudjonsdattir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélags héfudborgarsveedisins
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