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==—Jdl | e Qbeinar reykingar eru heilsuspillandi —
sérstaklega fyrir bomn.
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® Ef pu heettir, feer barn pitt siour kvef, flensu, eyma-
sykingar, ofneemi og astma. Einnig minnkar heaettan a
krabbameini og ymsum alvarlegum sjukdomum hja
60ru heimilisfolki.

9. Fallegri hud,

heilbrigdari tennur,

ferskari andardrattur

o Reykingar valda étimabzerum hrukkum og pu virdist
eldri. Vio pad ad heetta verdur hudin mykri.

e Gular tennur og tannholdsbolga eru algengir fylgifiskar
reykinga.

e Med pvi ad heetta ad reykja minnka likurnar &
tannskemmdum og tennurnar 60last aftur sinn
upprunalega lit.

e Taktu eftir einu: Reykingalyktin af fétunum, harinu og
andardreettinum hverfur um leid
0g pu heettir.

.1 10. Pu getur pad!

'qs-l‘;r-*"a" | Ad heetta a0 reykja getur verio erfitt
. #  — en Dad borgar sig alltaf.

o Hvers konar likamshjalfun og slokunaraefingar virka

mun betur en tébak til ad losna vid streitu. Profadu!

® Mundu, ad sumir purfa ad gera nokkrar tilraunir til
a0 heetta ad reykja — aour en paod tekst.
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Pott reykingar séu 6llum skadlegar, pola konur 3. Minni likur e Ef kona reykir samhlida notkun P-pillunnar

reykingar sidur en karlar. Ef pu ert kona og reykir, G krabbameini getur pad valdid alvarlegu heilsutjoni, s.s. heilabloofall,
skaltu fhuga eftirfarandi stadreyndir: e Lungnakrabbamein er oroio eitt hjartaafalli eda bléotappa. Med pvi ad heetta ad reykja
algengasta krabbameinio hja konum. Vio pad ad haetta minnka likurnar verulega 4 slikum sjukdémum.
1. Léttari ondun a0 reykja minnka likurnar & ao fa lungnakrabbamein um
® bar sem konur hafa yfirleitt minni helming. L
lungu en Karlar eru meiri likur @ a0 paer e Likur 4 krabbameini i munni, hélsi, nyrum, bléoru, brisi 6 M!n"' hoe_tta
fai astma, lungnapembu eda langvinna berkjubdlgu. og leghdlsi minnka einnig. a bembynnmgu

® Konur sem reykja fara yfirleitt fyrr

Nokk ik ftir ad pu heettir ad reykja, vero . . - 0 .
o I SN T G FET] S L RRE TS A e a breytingaskeioid og likur & beinpynningu aukast

léttara ad anda, hostinn minnkar og pér lidur betur.

4. ba getur heett Gn pess verulega.
ad pbyngjast * Vid pad ad haetta ad reykja styrkjast beinin.
2. Heilbrigdara hjarta * Konur sem hzetta ad reykja pyngjast
® Med pvi ad reykja eina til fjorar adeins um 2,5 kg ad medaltali. Sumar konur léttast.
sigarettur a dag tvofaldast likumar  Med bvi a0 borda hollan mat og stunda likamsreekt HL’ 7. Heilbrigdi @ medgéngu
4 bvi ad pu fair hjartaafall. er haegt a0 koma 1 veg fyrir pyngdaraukningu. : * Meo bvn ao hz?etta ao reykja Efl ’
medgongu minnka likurnar @ pvi ad

e Meo pvi ad heetta ad reykja eykst uthaldid og

® b6 ad pu pyngist um nokkur kilo skaltu ekki
bldarasin verour betri.

bamid feedist fyrir timann eda verdi undir edlilegri

Orveenta. Pu getur losnad vid pau & skdmmum tima. faedingarbyngd.
® Eftir eins ars reykbindindi hafa likur & hjartasjuk- y Heettir a0 revkia d o heettun 4 a0
domum minnkad um helming. = o Kona sem haettir ad reykja dregur ur heettunni 4 a
E . 5. Meiriregla faeda andvana barn og minni likur eru 4 ad bamio deyi
® Eftir fimmtén ara reykbindindi eru likurnar & hjarta- og B ati dahringgnum viggudauda g o
] . lkd ’ . h- ’ . . .
ungnasjukdémum paer sému og hja peim sem aldrei  Ef tioahringurinn er dreglulegur og b « Reykingar minnka fosen

hafa reykt.
afa reykt finnur fyrir skapsveiflum eda krampa — getur hjdlpad

a0 heetta ao reykja.




