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Hus Krabbameinsfélags Islands c -

Skégarhlid 8, 105 Reykjavik ao lokinni
meodfero vid

Simi: 800 4040, svarad er i sima g

alla virka daga fra 9-16 erOSta -

Netfang: radgjof@krabb.is kra bba meilni

Opnunartimi: Manudaga til fimmtudaga 9-16,
fostudaga 9-14
Vefsida: www.krabb.is

/Atlad konum sem
greinst hafa med
brjostakrabbamein.
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Glerargata 34, Akureyri
medferdarlokum.

Simi: 461 1470

Opnunartimi: Manudaga til fimmtudaga fra 10-16
Netfang: kaon@krabb.is

Vefsida: www.kaon.is

Namskeidid ,,Min leid” er unnid i samstarfi vid:
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Fyrirkomulag A ndmskeidinu er farid { gegnum helstu fylgikvilla medferda,

Namskeidid er i fjogur skipti, prjar klukkustundir i senn og fer upplysingar eru veittar um pa studningspjénustu sem i bodi

fram & 1. had i husi Krabbameinsfélagsins ad Skégarhlia 8. er, hvatt er til heilbrigds lifsstils og valdeflingar og dregid ur

einangrun med jafningjastudningi.
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Frekari upplysingar um naestu namskeid fast i sima Dzmi um efni sem tekid er fyrir & namskeidinu:

800 4040 eda med fyrirspurn a netfangid radgjof@krabb.is * Matarzedi

¢ Hreyfing
Namskeidio er patttakendum ad * Einkenni tidahvarfa
kostnadarlausu. + Sogadabjugur

¢ Merki og einkenni sem mikilvaegt er ad pekkja
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¢ Krabbameinstengd preyta

¢ Kynheilbrigdi

»,Moving Forward” o EhEe

Namskeidid .Moving Forward" var upphaflega proad af o Slokunarleisir

samtokunum ,,Breast Cancer Care” i Bretlandi. Haldin hafa « ..Asamt mérgu fleiru sem snyr ad lifinu eftir

verid um 230 namskeid & rimlega 30 stédum i Bretlandi greiningu og medferd brjéstakrabbameins.

og yfir 2.700 konur hafa tekid patt. Mikil anaegja hefur verid

med pessi namskeid parlendis. Umsjén med namskeidinu hefur krabbameinshjikrunar-
fraedingur dsamt gestafyrirlesurum sem eru sérfraedingar

Megintilgangur namskeidsins er ad patttakendur hitti adra hver & sinu svidi.

i svipudum sporum asamt pvi ad fa studning og fraeedslu um

ymislegt sem konur eru ad upplifa ad lokinni krabbameins- Mikilvaegt er ad mata i alla fjéra namskeidshlutana.
medferd.



