.)V(. Krabbameinsfélagid
)

-

Léttu pér lifis .
i lyfjamedferd -

Raéo fyrir pig, fjélskyldu og vini

L 4




Radleggingar til pin sem
stendur frammi fyrir

lyfjamedfero, fjolskyldu pinnar

og vina.
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Mundu a8 setja pig i fyrsta seti, pa parft ad vera /

iforgangi.

Ekki vera med sektarkennd eda sjélfsasakanir vegna

einhvers sem lidid er.

Spurdu pig hvort bad sem pa ert ad gera/borda/drekka

sé pbad sem pu vilt pessa stundina.

Vertu éfeimin/-n vid ad piggja adstod eda annad sem
bér er bodid en 6hraedd/-ur ad segja ef pad hentar ekki.

Pa hefur fullan rétt @ ad afpakka bod um adstod, heim-
séknir o.s.frv. Ekki fa samviskubit pé pa afpakkir eitthvad
fra vel meinandi félki sem bydur af gédum hug. Nana eru

pinar parfir i forgangi.

Gott er ad koma sér upp sinum eigin einkunnarordum

sem hvatningu.

Préfadu pa pjénustu sem bydst (vidtsl, namskeid
o.fl.). Sumt gaeti gagnast pér.



Fjolskylda og vinir




N

Pad getur verid mikils virdi fyrir viskomandi

ad finna fyrir hlyhug og umhyggju b6 bodid
sé afpakkad.

Pad mé alveg hlzja, grinast og hafa skemmtilegt.

Pad parf ekki ad ledast um med alvérusvip.

Varist ad leggja til ,,t6frarad (t.d. fedu, dkvedna

hreyfingu eda annad) sem eiga ad leekna.
Frestadu heimsékn ef pa ert med kvef eda hésta.

P6 pu pekkir adra sem hafa verid i lyfjamedferd péa getur
stadan verid allt 8nnur hjé pessum einstaklingi. Fordastu
samanburd, pad er mismunandi hvada med&ferd félk fer

og ahrifin & hvern og einn eru lika misjéfn.

Pad er edlilegt ad spyrja manneskjuna hvernig henni lidi,
en gott ad suma daga sé litid eda ekkert reett um veikindin.
Vertu hugulsamur/-sém en pé ekki of verndandi. Pad er
haegt ad spyrja of oft: ,,Ertu viss um ad pa treystir pér til
ad...?"






Fjélskylda og vinir

Fadu ad vita hvernig skipulagid & lyfjagjsfinni verdur
og merktu pad inn i dagatal hja pér.

Studningur og umhyggja eru sérstaklega mikilvaeg
fyrstu dagana eftir lyfjagjéfina.
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Fjolskylda og vinir
Pad getur verid gott ad skipuleggja eins konar studn-

ingsnet og stofna lokada hépsidu & samskiptavef.

Pannig er hegt ad skipta lidi og samreema hver geri
hvad og hvener til ad létta til med einstaklingnum,
vardandi heimséknir, vidburdi, adstod vid

innkaup, barnapéssun eda annad.







Fjolskylda og vinir
Pa getur att frumkveedi ad einhverju skemmtilegu til

ad gera saman, dkveddu timasetningu i samrédi vid

manneskjuna og ekki vikja fra henni (nema parfir

vidkomandi breytist). Ef pa skipuleggur ,,hittinga“
passadu pé ad peir séu stuttir til ad fordast mikid alag
og mundu ad fjslmenni getur verid 6heppilegt vegna

dreitis og sykingarhaettu.







Fjlskylda og vinir
Pa getur bodid félagsskap i géngutira eda samveru i
styttri ferdir t.d. & s6fn, syningar, i garda eda adeins Gt

fyrir bainn.




. S:
- -
< 31

1Y (uuuh..




Fjélskylda og vinir
Pad getur verid mikils virdi ad pa gefir pér tima til ad

ad spjalla og hlusta. Taktu eftir hvada ord viskomandi

notar yfir bad sem tengist veikindunum og medferd-
inni. Pad er mismunandi hvada ord félk velur ad nota
og gott ad pd notir pau sému. Sumir nota t.d. ordin
verkefni, kokteill o.fl.







Fjolskylda og vinir

Pegar komid er ad klippingu er gott ad bj6da félags-
skap. Petta getur reynst erfid stund en samvera getur
audveldad hana og um ad gera ad reyna ad gera
hana notalega. Ef pa kannt ad klippa er tilvalid ad
bj6da fram adstod.
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Fjolskylda og vinir

Hzegt er ad bjéda upp & ,heimadekur”, t.d. hand- eda

fétsnyrtingu. Pa getur bodist til ad koma med pegar

héarkollur og héfudfét eru matusd.







Fjolskylda og vinir
Hzegt er ad bj6dast til ad koma i heimsékn med eitt-
hvad matarkyns eda jafnvel elda. Pa getur bodid fram

adstod vid ad sinna heimilisstérfum (ryksuga, skira,

skipta um rimfét o.fl.) Hafdu samband ef pa ert ad

fara ad versla og spurdu hvort pa getir keypt eitthvad
fyrir manneskjuna i leidinni. Einnig er hegt ad bjédast

til ad passa, sekja bérn, slé blettinn, pvo bilinn o.s.frv.
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Fjélskylda og vinir
Pu getur stungid upp & og kynnt vidfangsefni sem
gztu hentad, bodid i priénakaffi, paslustund, spila-

stund eda adra samveru tengda sliku (p6 ekki eitthvad
sem er of flokid eda erfitt).







Fjolskylda og vinir
Lanadu eda bentu & upplifgandi afpreyingarefni eins

og patti, bekur eda annad. Pa getur stungid upp &

eda skipulagt eitthvad dhugavert til ad gera. Mundu
ad pé ad félk i lyfjamedferd hafi oft mikinn tima getur
orkan hins vegar verid litil svo pa skalt hugsa vel Gt i
hverju pu stingur upp é. Gerdu alltaf rad fyrir ad hafa

hlutina & rélegu nétunum.







Reyndu ad hafa reglu & svefninum, fardu @ svipudum
timum ad sofa og & feetur. Stundum geetir pa purft
stuttan blund yfir daginn en athugadu ad ef sofid er
eftir kl. 14 getur pbad truflad naetursvefninn.

Regluleg hreyfing og gott mataredi getur haft
jakveed ahrif & svefninn, pad & lika vid um teygju- og
dndunarafingar. Réandi ténlist og svefngrima geetu
nyst pér. Svefnndmskeid eru haldin reglulega hja

Krabbameinsfélaginu og vidar.






Fjolskylda og vinir
Hvad svo sem pa gerir, ekki vera adgerdarlaus,

bad getur sart. Lattu ad minnsta kosti i pér heyra,

sendu kvedju eda skilabod til ad syna ad pd hugsir
til viskomandi. Pad getur haft mikla pydingu. Ekki
hraedast hreinskilni og ad spyrja beint at i hlutina, pad

er betra en ad giska & og gera rad fyrir hinu og pessu.







Fjolskylda og vinir
P6 ad medferd sé lokid er éliklegt ad allt verdi eins

og adur. Pessi timi er oft mj8g erfidur og tekur & af

ymsum dasteedum. Vertu afram til stadar og veittu
studning en hugadu samt lika ad pér. Ad vera
adstandandi er krefjandi hlutverk.




Hin og pessi rao

sem gatu nyst pér







Hitt og petta sem gott getur

verid ad eiga og hafa tiltzekt

heima og jafnvel i veskinu




Némskeid, studningur og radgjof

Pad getur verid mikilveegt ad fé radgjéf fagfélks, studning
og vera hluti af jafningjahép eda sekja ndmskeid @ medan

lyfjagjéf stendur og jafnvel i einhvern tima eftir hana.

Hja Krabbameinsfélaginu starfa félagsradgjafar, hjakrunar-
freedingar og salfredingar sem veita persénulega rédgjéf og
studning, bxdi fyrir pa sem hafa greinst med krabbamein og

adstandendur peirra.
Bodid er upp & simaradgjsf og einstaklingsvidtal til
studnings og rédgjafar, Gsamt fjslbreyttum ndmskeidum,

hadegisfyrirlestrum og samtali um réttindamal.

Ef ba hefur spurningar um krabbamein, hafdu samband i

sima 800 4040, eda sendu okkur pést @ radgjof@krabb.is.
Nénari upplysingar mé finna @ www.krabb.is.

Einnig er haegt ad leita til Ljéssins og Landspitala,

www.ljosid.is og www.lsh.is.
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