Krabbameinsfélagio
Visindasjodur

Skyrsla stjérnar Visindasj6ds Krabbameinsfélags islands
til stjornar Krabbameinsfélags islands um starfsarid 2022

Inngangur: Visindasjédur Krabbameinsfélags islands var stofnadur 16. desember 2015 af
Krabbameinsfélagi Islands og adildarfélégum pess auk pess sem inn i sjédinn runnu Sjédur
Kristinar Bjornsdottur fyrrverandi starfsmanns Sameinudu pjédanna og Minningarsjédur
Ingibjargar Gudjénsdéttur Johnson. Heildarstofnfé sjédsins var 254,6 milljénir kréna.

Tilgangur: Samkvaemt stofnskra er tilgangur sjédsins ad efla islenskar visindarannsoknir a
krabbameinum, m.a. med pvi ad styrkja med fjarframlégum rannséknir & orsokum
krabbameina, forvornum, medferd og lifsgeedum sjuklinga.

Stjérn: Stjérn Visindasj6ds Krabbameinsfélags islands skipa sjo einstaklingar, tilnefndir til
briggja ara i senn af stjéorn Krabbameinsfélags islands, og tveir til vara.

Ragnheidur Haraldsdéttir tok vid formennsku i stjérn sjédsins um aramétin en auk hennar satu
i stjorn sj6dsins arid 2022 pau Asgerdur Sverrisdéttir, varaformadur, Arsaell Mar Arnarsson,
Guodrun Sigurjonsdaéttir, Helgi Sigurdsson, Hrefna Sigfinnsdéttir og Porsteinn Viglundsson.
Varamenn i stjérn voru pau Birna Périsdoéttir og Vilhjalmur Bjarnason. Hrefna haetti i stjorninni
snemma ars og tok Birna Porisdottir hennar sati sem adalmadur.

Fundir: Stjornin hélt prja fundi a arinu 2022, 21. februar, 17. mai og 6. desember en ad auki
fundadi formadur stjornar med formanni Visindarads og framkvamdastjora
Krabbameinsfélagsins, med stjorn Krabbameinsfélagsins og fulltrdum Styrktarfélags
krabbameinssjukra barna a arinu.

A febrtarfundinum var medal annars kynnt erindi fra Styrktarfélagi Krabbameinssjikra barna
sem d6skadi eftir ad fa ad nota eydublod sjédsins fyrir styrki a vegum félagsins og sampykkt ad
funda med SKB til ad fa frekari upplysingar. A fundinum var akvedid ad ryna hlutverk, verklag
og stefnu fram a veginn a naesta fundi.

A maifundinum fengu stjérnarmenn kynningu a starfsemi Krabbameinsfélagsins,
rannsoknarstarfi félagsins og fjaroflun. Farid var yfir arsreikning sjédsins og hann sampykktur.
Fari® var yfir faglegt mat Visindarads og Gthlutun arsins akvordud. Akvedid var, vegna
fjarhagsstodu, ad styrkir neemu 60% af upphad umsdknar. Reaett hvort endurskoda =tti
Utborgun styrkja, pannig ad laegra hlutfall keemi til greidslu vid Gthlutun til deemis.

A desemberfundinum voru l6gd drég ad vinnu vid endurskodun stefnu sjédsins og raett um
fjaroflunarleidir, m.a. med tilliti til pess hvad parf til geta verid styrktaradili sjédsins og
markmid um framtidardthlutun. Stjérnin vill stefna a ad geta uthlutad 100 milljonum 3 ari en til
bess parf markvissa fjaroflun. Stjorn sjodsins er tilbdin til ad taka patt i fjaroflun.



Raett var um faersluvisindi og kliniskar rannsoknir og styrki til peirra. Samstarf SKB og
Visindasjodsins var afram raett.

Akvedid var ad boda annan fund i jandar, til ad vinna afram ad endurskodadri stefnumaétun, m.a.
at fra umraedu fundarins. Fundurinn var sidasti fundur Gudrunar Sigurjénsdoéttur, sem hefur
verid i stjorn sjédsins fra upphafi. Henni voru feerdar kaerar pakkir fyrir goé storf.

A fundi formanns stjornar Visindasjédsins med stjérn Krabbameinsfélagsins voru helstu paettir
i drogum ad stefnumotun fyrir Visindasjédinn kynnt stjérn Krabbameinsfélagsins og nokkur
alitamal sem varda bada adila raedd.

Hrefna Stefansdéttir var starfsmadur sjodsins lungann Ur drinu en Halla Porvaldsdaéttir tok vid
af henni, pegar Hrefna for i faedingarorlof.

Fjarmal: Arsreikningur sjédsins, dags. af endurskodanda 17. mai 2022 var stadfestur og
undirritadur af stjérn sjédsins sama dag, 17. mai 2022. Starfsmenn Krabbameinsfélags Islands
annast fjarhagslega umsyslu sjodsins i samrami vid fjarfestingarstefnu hans.

Styrkumsoéknir: Samkvamt stofnskrd sjodsins skal stjorn sjodsins auglysa eftir umséknum um
styrki i byrjun febrdar ar hvert og annast styrkveitingar Ur sj6dnum ad fenginni umsogn
Visindarads Krabbameinsfélags islands. Hlutverk Visindaradsins er ad leggja mat & gadi
umsoékna, farni rannsakenda o.fl. samkvaemt ndnari fyrirmalum i Gthlutunarreglum
sjodsstjornar. | samraemi vid petta var pann 23. febrdar auglyst eftir umséknum um styrki ar
sjédnum. Alls barust 28 umsoéknir ad upphaed 206,9 milljonir kréna. Visindarad
Krabbameinsfélagsins fér yfir umséknirnar og ritadi umsogn um hverja umsadkn. Stjorn
Visindasjodsins for i kjolfarid yfir allar umsdéknir, umsagnir og tillogur Visindaradsins og tok
akvordun um Gthlutun Ur sjédnum a fundi sinum 17. mai 2022.

Uthlutun styrkja: Samkvaemt stofnskra sjédsins hefur sjédsstjorn arlega til radstofunar tekjur
sjodsins a lidnu starfsari auk pess sem sjodsstjérn er heimilt ad verja allt ad 10% af hofudstol
sjédsins til styrkveitinga. Peir fjdrmunir sem ekki eru nyttir til styrkveitinga eru lausir til
radstofunar naesta ar. Hofudstoll laus til styrkveitinga i arslok 2021 var 121,4 milljonir kréona.

AJ fenginni umsadgn Visindaradsins og i kjolfar mats a fyrirliggjandi umséknum var akvedid ad
styrkja fjérar nyjar rannsoknir og veita niu rannséknum framhaldsstyrki i samrami vid
athlutunarreglur sjddsins. brjar rannséknir hlutu styrki i pridja og sidasta sinn. Nidurstada
stjornar Visindasjods Krabbameinsfélagsins var aé uthluta 68 milljonum kréna til pessara
prettan rannsdéknarverkefna. Um var ad rada fjolbreytt verkefni, sem falla vel ad tilgangi
sjédsins. Ad pessu var engin rannsokn styrkt ad fullu eda veittur hamarksstyrkur.

Styrkirnir voru afhentir vid hatidlega athofn i husi Krabbameinsfélagsins i Skégarhlié 8,
Reykjavik, pann 2. juni.

Vid uthlutunina flutti Valgerdur Sigurdardottir formadur Krabbameinsfélagsins stutt avarp og
pau Pérhildur Halldorsdottir og Gudmundur H. Gudmundsson kynntu rannsoknir sinar.
Ragnheidur Haraldsdéttir afhenti styrkpegum sjédsins styrki og dskadi peim velfarnadar i
sinum storfum.

Kynningarmal: Mannlegi patturinn a Ruv fjalladi um Visindasjédinn og uthlutun Ur honum pann
14. juni. Vidmalendur i paettinum voru Ragnheidur Haraldsdoéttir sem kynnti sjédinn almennt og
Valtyr Stefansson Thors sem raddi um rannsdékn sina. Vilhjalmur Bjarnason, stjérnarmadur,
kynnti Visindasjédinn og hvatti til studnings vio krabbameinsrannséknir i innsendum pistlum i
Morgunbladinu.



Malping: Visindasjédurinn atti adild ad arlegu malpingi i tilefni af alpjodadegi
krabbameinsrannsékna, sem haldid var i husi Vigdisar pann 21. september, i samstarfi vid
Krabbameinsfélagid og SKi. Visindamenn sem kynntu rannséknir sinar & malpinginu hoféu
nanast allir fengid styrki ur Visindasjodnum og itrekudu par pakkir sinar fyrir dyrmaetan
studning. Formadur Visindasjodsins atti lokaordin & malpinginu og varpadi par upp ymsum
spurningum vardandi krabbameinsrannséknir hér 4 landi og hlutverk og viéhald Visindasjéds
Krabbameinsfélagsins.

Styrkhafar 2022 og verkefni peirra:

Berglind Osk Einarsdéttir
kr. 6.000.000
Hlutverk MITF i hindrun énaemissvars sortuaexla

Rannsdknin mun auka skilning a pvi hvernig sortuaexlisfrumur komast undan aras
onamisfrumna. Einnig eykur han skilning & pvi hvernig sortuaexlisfrumur geta myndad énami
gegn énamismedferd. Med auknum skilningi & pessum ferlum verdur haegt ad sérsnida
medferd betur ad sjuklingum og einnig préa sértaeka medferd gegn 6naemu
krabbameinsfrumunum.

Erna Magnusdottir
kr. 4.793.400
BLIMP1 midlud stjérnun & frumuhring i Waldenstromsexlum

Rannsdéknin er 8 Waldenstromssjukddmi, sjaldgaefum, dleeknandi sjukdomi sem er tegund af
eitilfrumukrabbameini sem er algengast hja folki eldra en 65 ara. Rannsdknarhdpurinn hefur
uppgotvad ad protinid BLIMP1 sem er stjornpattur genatjaningar, vinnur med 68ru prétini sem
kallast EZH2. Saman studla pau ad pvi ad sexlisfrumurnar komist hja pvi ad frumur
onamiskerfisins pekki paer og utrymi. Jafnframt uppgotvadi hépurinn ad BLIMP1 er
mikilveegur fyrir lifun fruma i Waldenstromssjukddmi og vinnur nu vid ad rannsaka sameinda-
og frumliffradilega ferla sem liggja par ad baki.

Gudmundur Hrafn Gudmundsson
kr. 6.000.000
Onamisstyrking gegn hitatengdri daufkyrningafaed an syklalyfja

| rannsékninni verdur skodad hvort sérdtbuin APD (aroylated phenylene-diamines) efni hindri
yfirfaerslu sjukdémsvaldandi, jafnvel banvanna E. coli stofna i misum a krabbameinslyfjum.
Jakvadar nidurstodur munu geta greitt fyrir préoun og framleidslu lyfja sem hindra
bakteriusykingar i krabbameinssjuklingum an syklalyfja.

Gudran Valdimarsdaéttir

kr. 5.400.000

#xlingar ur brjostakrabbameinssjiklingum medhoéndladir med aedapelssértaekum sameindalyfjum
- Samanburdur 3 frumaxlum og meinvérpum i élikum undirgerdum brjéstakrabbameins.

Markmidid med rannsékninni er ad rannsaka hvernig og hvers vegna meinvarpsmyndun
brjéstakrabbameins & sér stad. Hin rannsakar lika tveer mismunandi undirgerdir
brjéstakrabbameins i vidleitni til ad skilja hvers vegna sjuklingar med élikar undirgerdir svara
lyfjamedferd a dlikan hatt. Vonast er til ad pekkingin sem skapast muni geta hjalpad til vid



pbréun a sértaeku lyfjavali fyrir hvern og einn brjéstakrabbameinssjukling til ad koma i veg fyrir
meinvarpsmyndun.

Sigurdur Yngvi Kristinsson

kr. 6.000.000

Kliniskt notagildi frumuflaedisjdrrannsokna i forstigum mergeaexlis og ahrif neerumhverfis
mergaexlisfrumna d sjukdémsframvindu

Rannséknin mun hjalpa vid ad velja pa sjuklinga til medferdar a forstigi mergaexlis sem eru i
mestri haettu 4 ad préa med sér sjukdéminn og baeta verulega gaedi mats 4 stodu sjuklings og
hjalpa pannig vid ad styra medferd og eftirfylgni. Pad mun vonandi geta baett lifslikur og
lifsgadi pessara sjuklinga. Verkefnid mun einnig veita nyja innsyn inn i hlutverk
onaemisfrumna i nae@rumhverfi mergaxlisfrumna i sjakdémsframvindu.

Georgios Kararigas
kr.5.269.760
Ahrif nyju curcimin afleidunnar Cé6 & hjartavédvakvilla af voldum doxdrubicins

| rannsékninni er préfud su tilgata ad circumin afleidan Cé6 verndi gegn hjartaskemmdum og
hjartabilun vegna lyfsins doxdrubicins, sem notad er i medferd gegn morgum krabbameinum.
Lyfid getur haft ahrif & hjartavodva og valdidé hjartaskemmdum. Mogulega mun petta
efnasamband eiga patt i ad draga ur skadlegum ahrifum doxdrubicins.

Pétur Orri Heidarsson

kr. 5.990.087

Hlutverk dreidusveeda i starfsemi MITF umritunarpdttarins

Nidurstodur pessarar rannséknar munu auka skilning okkar a undirstodum MITF i préun
sortuaexla og auka pekkingu a hvernig eftirtjaningar-breytingar & umritunarpattum hafa ahrif a
hegdun peirra og virkni. Pessar upplysingar geta skipt skopum viéd honnun medferda gegn
sortuaexlum, t.d. med lyfjapréun.

Résa Bjork Barkadéttir

kr. 3.294.778

Meinvaldandi dhrif BRCA1 c.4096+3A>G kénnud i frumulikonum

i rannsékninni er skodud breyting i BRCA1 geninu sem gaeti haft ahrif a
medferdarmoguleika. CRISPR taeknin verdur nytt til ad bla til pessa stokkbreytingu i voldum
frumulinum og skoda ahrif hennar & mikilvaega starfsferla frumna. Nidurstodur
rannsoknarinnar geta mogulega haft ahrif 4 erfdaradgjof og pa einnig a frekari rannsoknir
vardandi medferdarmoguleika peirra sem bera stokkbreytinguna.

Tédmas Gudbjartsson
kr. 1.920.000

Nyjungar i skurémedferd lungnakrabbameins & Islandi

A sidastlisnum aratug er komin fram taekni par sem haegt er ad gera 85% adgerda vid
lungnakrabbameini med adstod brjdstholssjar (VATS) og i gegnum 3 litla skurdi, adferd sem
leysir sarsaukafyllri brjostholsskurd af holmi. Markmidid med rannsékninni er ad bera saman
arangur pessara brjéstholsadgerda vid paer sem gerdar voru med brjéstholsskurdi med tilliti til
arangurs, ekki sist alvarlega fylgikvilla og lifun.

Valtyr Stefansson Thors
kr. 5.647.397

Onamissvar barna eftir krabbameinsmedferd - hvernig og hveneer er rétt ad bélusetja?



Medferd vid krabbameini veldur baelingu onamiskerfisins. Slik baeling getur varad i manudi og
jafnvel ar eftir ad medferd lykur. Rannsdknin snyst um ad meta hve hratt dnamiskerfi barna
styrkist i kjolfar medferdar og hvenaer er best ad bélusetja bornin til ad vernd gegn sykingum
verdi sem mest.

Valur Emilsson

kr.5.878.175

Vensl sermisproteina vid pekkt og ny tilfelli krabbameina

| rannsékninni verda konnud vensl pisunda préteina i sermi vid algengar tegundir
krabbameina. Rannsdknin er ein umfangsmesta rannsékn a tengslum préteina vid dlikar
tegundir krabbameina sem greinast i sama pyaéi.

Porhildur Halldérsdéttir

kr. 5.554.080

Seinkun aldursklukkunnar: Dregur liosamedferd ar flyttri liffraedilegri 6ldrun hjd konum eftir
brjéstakrabbameinsmedferd?

Lokaord: Visindasjodur Krabbameinsfélagsins hefur gert islenskum visindaménnum kleyft ad
stunda vidamiklar rannséknir & krabbameinum nd um nokkurra ara skeid, og hefur gjorbreytt
moguleikum peirra til starfa. betta er adeins unnt ad gera vegna mikils vinnuframlags margra
sjalfbodalida og patttoku almennings i fjaroflun. Mesta vinnan hvilir & Visindaradi
Krabbameinsfélagsins, sem metur af kostgaefni allar umsdknir sem berast. Visindaradié hefur
undanfarin ar verid leitt af Eiriki Steingrimssyni, sem nu latur af peim storfum sinum. Honum
eru feerdar pakkir fyrir dmetanlegt framlag pau ar sem sjédurinn hefur starfad.
Krabbameinsfélag islands leggur fram fjarmagn &r hvert til studnings Visindasjédnum, og sér
ad auki um margvisleg framkvaeemdamadl sem tengjast honum. Krabbameinsfélagid synir vilja
sinn i verki til ad proa nyja pekkingu i pvi skyni ad bata heilsu og adsteedur peirra sem greinast
med krabbamein og adstandenda peirra. Pessar dkvardanir félagsins ber ad pakka.

Stjorn Visindasjédsins pakkar fyrir taekifaerio til ad leggja ef morkum til pessa verkefnis.
Sérstaklega er anaegjulegt ad pad er almenningur & Islandi sem med pvi ad taka patt i
verkefnum Krabbameinsfélagsins gerir pvi kleyft ad efla visindin & pessu svidi svo sem raun
ber vitni.

Reykjavik 5. jani 2023

Ragnheidur Haraldsdoéttir formadur stjérnar Visindasj6ds Krabbameinsfélags slands



