morg stéttarfélog taka patt i kostnadi sinna
félagsmanna. bPu getur sétt um afnot af ibud
hja Geisladeild Landspitalans, i sima 543
6800.

Sjukrahotel Landspitalans er fyrir sjuklinga
og adstandendur peirra sem heilsu sinnar
vegna purfa ad dvelja fjarri heimabyggd.
Nanari upplysingar getur pu nalgast a
www.landspitali.is/sjukrahotel-landspitala
eda i sima 543 1000.

Gagnlegar upplysingar

A vefsidu okkar www.krabb.is er haegt ad
nalgast ymsar upplysingar, dagskra
félagsins og fradslu. Vid bendum einnig a
hladvarp Krabbameinsfélagsins sem er

badi 4 vefsidunni okkar og Spotify, en par er

hagt ad hlusta a ymis erindi og frodleik.

Hafdu samband i sima 800 4040 eda sendu
okkur tolvupést a netfangid
radgjof@krabb.is fyrir frekari upplysingar
um pa pjénustu sem pér bydst eda til ad
panta tima hja radgjafa.

Gangi pér vel

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Fjarlaego er okkur
engin hindrun

Pjonusta
Krabbameinsfélagsins
a landsbyggadinni

-)X(- Krabbameinsfélagid


http://www.landspitali.is/sjukrahotel-landspitala
http://www.krabb.is/

Krabbameinsfélagio

Studningur fra fjolskyldu og vinum i
kjolfar krabbameinsgreiningar er
ometanlegur, en i erfidum og ékunnum
adstedum getur fagleg radgjof lika verid
gagnleg og jafnvel naudsynleg. Hja
Krabbameinsfélaginu bydst peim sem
greinst hafa med krabbamein og
adstandendum peirra fraedsla, radgjof og
studningur. Pjénustan er gjaldfrjals og
hana veita salfraedingar, félagsradgjafar
og hjukrunarfradingar.

Attu leid i baeinn

Krabbameinsfélagid er stadsett i Skogarhlid
8, Reykjavik. Pu getur kikt til okkar i kaffi
eda pantad vidtal hja radgjafa ef pu att leid i
bainn. Vid tokum vel 3 moéti pér og gerum
okkar besta til ad lidsinna pér, syna pér
hvad er i bodi og finna Ut hvad gaeti gagnast

pér.

Fjarviotol

Med oruggum fjarfundabunadi er audvelt ad
hitta radgjafa hvar sem er. Einnig er bodid
upp a simavidtol i sima 800 4040 fyrir pau
sem kjosa pad frekar.

Fjarnamskeid og erindi

Reglulega er bodid upp a fjarnamskeid sem
2tlud eru peim sem ekki hafa taekifeeri til ad
meeta a stadinn. Markmid félagsins er ad
flest erindi og malping séu einnig i bodi i
streymi.

Slakadu a heima

Rannsdknir syna ad markviss slokun getur
dregid ur kvida og studlad ad vellidan og
jafnvaegi. fhlaévarpi Krabbameinsfélagsins
a heimasidou okkar www.krabb.is og a
Spotify er haegt ad hlusta a slokun.

Pjonusta i heimabyggd

Adildarfélég Krabbameinsfélags islands eru
27 og starfa hringinn i kringum landid.
Starfsemin er mismunandi a milli félaga, en
oll eiga pau pad sameiginlegt ad vinna i
pbagu einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og adstandenda peirra.
Krabbameinsfélagio bydur einnig upp a
vidtol vid radgjafa a nokkrum stodum a
landinu med reglulegum heimsdknum.

Radgjafi fra Krabbameinsfélaginu er med
starfsstod hja Krabbameinsfélagi Akureyrar
og nagrennis, Glerargotu 34, 2. had. bu
getur kikt i kaffi eda bokad tima i sima 461
1470 eda med tolvupdsti 8 kaon@krabb.is

Nidurgreidsla a ferdakostnadi og

oorum kostnadi

Haegt er ad sakja um nidurgreidslu a
tveimur feroum vegna naudsynlegrar
heilbrigdispjénustu a télf manada timabili en
pegar um krabbamein er ad raeda er haegt
ad saekja um nidurgreidslu fyrir fleiri en
tveer ferdir. Laknir parf ad fylla ut sérstakt
eyOublad sem fylgir umsoékninni. Haegt er ad
sakja um nidurgreidslu fyrir fylgdarfélk.
Hafdu samband vid Krabbameinsfélagio,
Sjukratryggingar islands eda umbod
syslumanns i pinni heimabygg®d fyrir frekari
upplysingar.

Morg krabbameinsfélog a landsbyggdinni
stydja vio sitt folk med styrkjum vegna
ymissa patta sem tengjast pvi ad greinast
med krabbamein, par med talid vegna
kostnadar sem fellur til pegar
leknismedferd er sétt i Reykjavik.

Gisting vegna laknismeodferdar i
Reykjavik

Krabbameinsfélagid a ibudir vid
Raudararstig til afnota fyrir sjuklinga og
adstandendur peirra a landsbyggdinni sem
sa&kja krabbameinsmedferd & Landspitala.
Greitt er lagt gjald fyrir afnot af ibadinni, en



